XT LEWENSORIENTERING Graad 3

Naam: Klas:
Vak: Eet gesond, leef gesond Datum:
Punte: 10

Vrae 1 tot 5 verwys na die volgende skets

ITANDESORG

Skets 1: BMCA35.GIF

Vraag 1: Waar/Onwaar [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1
Te veel suker kan gcte in Jou tande veroorsaak.

WAAR ONWAAR
Vraag 2: Socrates [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1
JH moet Jou tande een keer per dog
Vraag 3: Socrates [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1
Dis be|ongri|< om die ... twee keer per Joor te besoek.
Vraag 4: Cloze [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

Dis die beste om Jou (I) te borsel elke keer wanneer JY geéet het.
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Bladsy 1



Vraag 5: Cloze [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

(I) maak Jou tande sterk en beskerm hulle teen gaat jies.

"Fluoried »Plack "Bakteries

Vrae 6 tot 7 verwys na die volgende skets
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Skets 2: 3BDH21A.GIF

Vraag 6: Waar/Onwaar [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

Ons harte |<|O|o vinniger wanneer ons oefen.

WAAR ONWAAR

Vraag 7: Veelvuldige Keuse [1] Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

Ons hart is n ...

A spier

B | senuwee

C been

Vrae 8 tot 9 verwys na die volgende skets

Bladsy 2



Skets 3: 2VZ1C.GIF

Vraag 8: Waar/Onwaar [1]

Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

JH gebruik spiere wanneer JU enige deel van Jou |iggdcm gebruik.

WAAR

ONWAAR

Vraag 9: Veelvuldige Keuse [1]

Die skelet se be|0n9ri|<ste rol is ...

A lom ons te he||o groei

C lom ons te he||o beweeg

B | om ons organe te beskerm

Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

Vraag 10 verwys na die volgende skets

Bladsy 3



Het jy geweat?

Daaris 206
bene in my
lig gaam.

die 3 kleinste bene’
word in die oor gevind

27 bene in—p"
elke hand =

Die dybeen is die
langste been
in die liggaam

o “—stuitjie

12 borswerwels

5 lae rugwerwels

Dit is Ben _je Skelet (S heupwerwels

o — (4 aaneengegroeide werwels)

Skets 4: 3DH20A.GIF

Vraag 10: Socrates [1]

Die

Lewensoriéntering - LU 1 : AS 1

... bestaan uit 22 verskillende bene wat die brein beskerm.

Bladsy 4

10 Vrae, 4 Bladsye



